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“Ngay Viém Nao Thé Gidi” — Nang cao Nhan thirc ciia Cong déng va Giéi Chuyén

mon vé Viém N3o/Bénh Nio: Nhan biét s&m cdac triéu chirng, Chan dodn s&m va

Phong ngira

Tuyén b6 chung cla Hiép hdi Bénh Truy nhiém Nhi khoa Chau A (ASPID), Hiép hoi Nhi
khoa Chau A Thai Binh Duwong (APPA), Hiép hoi Y hoc Trung Quéc Hong Kéng
(HKCMA), Hiép hdi Mién dich hoc, Di trng va Bénh Truy nhiém Nhi khoa Hong Kéng
(HKSPIAID), Hiép héi Nhi khoa Ma Cao, Hiép hoi B&nh Truy nhiém Nhi khoa
Philippines (PIDSP), Hiép hoi B&nh Truy nhiém Nhi khoa Thai Lan (PIDST), Nhém Céng
tac vé Bénh Truy nhiém va Bénh Nhiét d&i ctia Hiép hoi Nhi khoa Indonesia, Hiép hoi
Bé&nh Truy nhiém Nhi khoa Nhat Ban (JSPID), Hiép héi Nhi khoa Singapore, Nhém
Bé&nh Truy nhiém cta Hiép hoi Nhi khoa Pakistan, Hiép hoi Bénh Truy nhiém Nhi khoa
Bangladesh (BSPID), Hoc vién B&nh Truy nhiém Nhi khoa An D6, Hiép hoi Nhi khoa
Malaysia, Trwdng Cao ddng Nhi khoa Sri Lanka, The Hacettepe Khoa Y, B& mén Bénh
truyén nhiém Nhi khoa, Ankara, Thd Nhi Ky

Nhan "Ngay Viém n3o Thé gigi", Hiép hdi Bénh truyén nhiém Nhi khoa Chau A (ASPID)
va 15 hiép hoiy khoa d3 dua ra tuyén b6 ndy nham nang cao nhan thirc vé "Viém ndo",
mot dang viém ndo do vi khuan, virus va cac tadc nhan gay bénh khac gay ra, va "Bénh
n3o", mot rdi loan ndo khdng viém lién quan dén nhiéu tadc nhan gy nhiém trung do
phan rng mién dich cta vat chl bj réi loan. Viém ndo/Bénh n3o gay ra ty Ié tlr vong va
bénh tat cao trén toan thé gi¢i. Bénh nhan bj viém n3o/bénh n3o cé thé biéu hién cac
trieu chirng dai dang bao gdm cac van dé vé hanh vi, rdi loan tic, dau dau tai phat, réi
loan gidc ngu, khuyét tat vdn déng va suy giam nhan thirc than kinh, dnh huwdng dang

ké dén cudc séng cla nhiéu ngudi bénh va gia dinh ho.

Chung t6i chan thanh hy vong thu hat sy chi y va tham gia clia cac chuyén gia tir nhiéu
linh viee khac nhau vao viéc chdm soc da nganh phéi hop cho nhitng cad nhan nay va
gia dinh ho.

Viéc nhan biét sdm céc triéu chirng va ddu hiéu cda viém n3o/bénh n3o cé thé giup
chan doan va diéu trj kip thdi, gidm thiéu céc bién chirng 1au dai cda viém n3o/bénh

nao.
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Cac triéu chirng va dau hiéu nay bao gém:

Sot

Dau dau

Nhay cam véi anh sang va/hoac am thanh
Clrng c6

Budn ngl hoac & do

Dé cdu gat

Co giat

Phat ban da

Khé ndi va thay déi giong noi

Thay d6i trang thai tinh tao, 1t 1an hodc do giac
Mat nang luong

Chan an

Dang di khong vitng

Buon ndn va ndn mira

Quan trong nhat, mét s6 nguyén nhan gay viém ndo/bénh ndo cap tinh do virus c6 thé
phong ngtra dugc théng qua tiém chdng, vi du nhu... Cim, COVID-19, virus sot xuat
huyét Dengue, virus viém ndo Nhat Ban, s&i, quai bi va rubella (MMR) va virus thay

dau Zoster, v.v.

Chung téi hy vong cac chuyén gia cta ching toi sé khuyén khich tiém chdng cac loai
vac-xin phu hgp cho tirng ca nhan dya trén hoan canh séng cta ho va danh gia rai ro
strc khoe.

Cac thanh vién cta Hiép hdi Bénh truyén nhiém Nhi khoa Chau A (ASPID) van cam két
lam viéc theo bang chirng khoa hoc méi nhat, dic biét |a vé phat trién, khuyén nghj va
thuc hién vac-xin. ASPID s& tiép tuc hop tac chit ch& véi cac d6i tac khu vue va quéc
té dé theo d&i cac bénh truyén nhiém mdi néi, hd tro cac chwong trinh tiém chlng
hiéu qua va thic day niém tin vao vac-xin dé bao vé sirc khde clia tré em va cong dong
trén khap chau A va hon thé nita.
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